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De siste tiårene har det vært 
en økning i selvrapporterte 
psykiske helseplager, særlig 
blant unge jenter. Målet med 
rapporten har vært å få mer 
kunnskap om hva som ligger 
bak denne økningen. Ved 
hjelp av fokusgruppeintervjuer 
med ungdom og analyser 
av Ung i Oslo 2015 har vi 

utforsket sammenhenger 
mellom psykiske helseplager 
og skolepress, kroppspress 
og sosiale medier. 
    Hovedfunn fra prosjektet 
er at ungdommene knytter 
symptomene på psykiske 
helseplager til stress, og 
at det er skolesituasjonen 
som er tettest knyttet til 

ungdommers stressrelaterte 
psykiske helseplager. Det er 
også mange som opplever 
et utseendepress, særlig 
jenter, og det er en relativt 
sterk sammenheng mellom 
kroppsbilde og depressive 
symptomer.  
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